Tema

Diversion en movimiento

Ambito

Exploracion del cuerpo y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le
permitan desarrollar su habilidad motriz y gruesa y fina para
realiza desplazamientos y acciones coordinados, iniciando el

proceso de estructuraciéon de su esquema corporal.

Estrategia Actividad de juego libre y guiado: Alternar entre juego libre
para la exploracion auténoma y actividades guiadas por el
docente para enfocar en habilidades especificas.

Materiales e Ulas ulas

e Canciones de guia

Indicador de logro

Corre con seguridad en distancias cortas y sin obstaculos.

Desarrollo de la actividad

Inicio (5 minutos)
¢ Recibir a los nifios con mucha alegria y entusiasmo.
e Facilitar los materiales a los nifios para que
manipulen los objetos.
e Explicar y demostrar cada parte del circuito.
Desarrollo (20 minutos)
e Se realizardn dos actividades con ulas ulas
Primero
e Colocar a los nifios de pie dentro de los ulas ulas que
estan en el piso.
e Explicar que cuando suene la canién “sube y baja”

https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM

deben salir de los ulas ulas y bailar por todo el lugar,
cuando pare la musica deben correr y ponerse
nuevamente dentro de un ula ula.
Segundo

e Explicar que cada uno conducira un auto con el
apoyo de la cancion “La furgoneta”

https://www.youtube.com/watch?v=neSChNzNpfwLa

Antes de poner la cancion, explicar cantando a
cappella los movimientos y el camino.

e Repartir un ula ula que simula el volante

Cierre (5 minutos):

e Celebrar a los nifios por sus logros con palabras de
afirmacion.

e Realizar una actividad de relajacibn mediante
movimientos en base a la cancién “calma’
https://www.youtube.com/watch?v=D3Ay7tDC450
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